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SEDE: Jardin Caracolf FECHA: lunes 03 de febrero 2025
ES:

DOCENT Va 1/( Pt m
TEMA: Bienvenida Y Acogida NIVEL: Jardin

ESTRATEGIA:, rincon del juego, rincon corporal, rincén artistico

PROPOSITO: Fortalecer la union y expresiéon de emociones a través de diferentes actividades
ludicas y de concentracién, en donde las nifias y los nifios Utilicen sus sentidos en la vivencia y
experimentacién de diferentes materiales y elementos, ampliando gradualmente su sensibilidad.

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

El dia de hoy recibiremos a los nifios y las nifias con un fuerte abrazo, luego los invitaremos a
realizar la oracién del dia dandole gracias a Dios por todo aquello que nos ’da. Mas adelante
cantaremos un cantico alegre al sefior. Los nifios y nifias disfrutaran de los diferentes juguetes y
objeto que se encuentran en el espacio., seguidamente se realizara una fila para pasar a realizar
el proceso de lavado de manos, para poder consumir los alimentos, Seguidamente, La maestra
invita a los nifios, nifias a disfrutar de este momento tan agradable mediante el rincon corporal. Los
nifios, nifias escucharan la cancién “golpeteo” moveran su cuerpo al ritmo de la cancion, de esta
manera logramos fortalecer su esquema corporal, acompafiaremos este baile jugando con
nuestras manos motivandolos a disfrutar de la actividad, se moldeara para que los nifios y nifias
siguen el ritmo Para finalizar con esta actividad realizaremos estiramiento corporal para que
nuestros musculos no vallan a sufrir maltratamiento, luego se invitaran a las nifias y los nifios a
ubicarse en las colchonetas, muy comodamente para iniciar con esta grandiosa actividad de spa
party en donde la docente explicara que esta experiencia no es solo un asunto de diversion si no

de abrir su mentes, explorar nuevas cosas y explorar los sentidos a fravés de elementos como:
café molido, azlicar crema corporal, aceite de bebe, entre ofros, asi mismo se invitara
primeramente a percibir los aromas y después a poner a prueba la sensibilidad y el tacto para
identificar que texturas como las cremas, los olores entre otros, para iniciar con el spa party, en
el cual cada nifio escogera su compariero y realizaran entre ellos y ellas diferentes masajes en
algunas partes de su cuerpo como: las manos, los pies, los hombre, fortaleciendo lazos de amistad,
Continuando pasaremos a realizar el proceso de lavado de manos para consumir nuestros
lﬂntos, después de consumir nuestros alimentos, pasaremos a rea!iéar la rutina de cepillado
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SEDE: Jardin Caracoli FECHA: martes 04 de febrero 2025
Loc— Pﬂ vl {oceorQ :
TEMA: Bienvenida Y Acogida NIVEL: jardin

"ESTRATEGIA: rincon literario, rincon artistico

PROPOSITO Propiciar espacios donde los nifios y nifias improvisen y creen movimientos al
escuchar una melodia, utilizando como principal medio su cuerpo y de este modo muestre
paulatinamente interés por incorporar variedad elementos mediante actividades ludicas

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

La docente recibira a las nifias y nifios con un caluroso saludo haciendo la mafiana mas alegre, se
invita a todas las nifias y nifios a realizar una oracién agradeciendo a dios por una nueva mafiana.
A continuacion, se llamara a lista y se compartira una cancién “te quiero yo y tu a mi”” motivandolos
a escuchar e interpretar la cancién de veo veo. seguidamente se realizara una fila para pasar a
realizar el proceso de lavado de manos, Continuando con las actividades lidico pedagdgicas
Luego los nifios se dispondran a escuchar un cuento en el cual nos hablara sobre la importancia
de ir al jardin y vivir nuevas experiencias con el fin de que fortalezcan sus conocimientos, durante

el transcurso de la narracion la docente hara pausas para ir retroalimentando la informacién |

adqumda y asi que todos los nifios tengan el mismo concepto de igual forma al final se harany |
vaneda"j:le preguntas lo cual ayuda a fortalecer la participacion comunicacién y dimensid
cognitiva, continuando con las actividades se invita a los nifios a realizar un hermoso collage de
diferentes imagenes de actividades que se realizan en el jardin y en casa para esto se le brindaré§

a los nifios periédicos y revistas donde buscarén imagenes y con ayuda de la docente se recortarén.,
teniendo en cuenta que sean acordes al tema que se estd trabajando y asi fortalecer
comunicacion conocimiento y creacion, luego pasaremos a realizar el proceso de lavado de
manos para consumir nuestros alimentos, después de consumir nuestros alimentos, pasaremos ‘
realizar la rutina de cepillado de dientes para proseguir a tomar el descanso, finalmente, Despué
de esto la docente le brinda un pedazo de plastilina para que los nifios realicen lo que mas les i
gusté del cuento anteriormente escuchado con el fin de fortalecer su motricidad fina y habilidad
artistica, ademas al final cuando termine pasaran al centro o al frente del salén para mostrarie sy

grandiosa obra de arte a sus compafieros y asi fortalecer sus conocimientos.
\
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SEDE: Jardin Caracoll - . . FECHA: miércoles 05 de febrero 2025
DOCENTES: e
?Q Ul qQ Tocorg
TEMA: Bienvenida Y Acogida NIVEL: jardin

ESTRATEGIA: rincén de juego, rutina del pensamiento, -

PROPOSITO: generar espacios en donde los nifios y las nifias Utilicen sus sentidos en la vivencia
'y experimentacién de diferentes materiales y elementos ampliando gradualmente su sensibilidad
por medio de la exploracién de los diferentes espacios que le brinda su jardin.

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

La maestra recibira a los nifios y nifias con una carita feliz incentivandolos a asistir al jardin con
amor y alegria. Seguidamente ios nifios disfrutaran de los diferentes espacios y rincones de juego,
luego daremos inicio al llamado de lista y la oracién de dia, acompafiando este espacio con la
cancion de “buenos dias amiguitos”. continuamos con el proceso de lavado de manos para
consumir nuestros alimentos, enfatizando la importancia de los habitos de higiene, Primero se
inviten a los nifios a las nifias a organizarse en mesa redonda sentados en sus respectivas sillas
para empezar con la primera actividad del dia la cual se llama Simén dice o el Rey esta actividad
se realiza con el fin de motivar a los nifios o prepararlos para continuar con las actividades del dia.
Esta actividad consiste en que los nifios realizaran cada una de las acciones que los docentes les
indica como por ejemplo Simén dice que salten o Simén dice que se toquen la cabeza y asi
sucesivamente conecta y fortalecer su coordinacién, continuando La maestra mostrara una
imagen de la rutinas y normas de mi jardin en la cual se implementara la rutina veo pienso-me
pregunto, la imagen estara compuesta por varias imagenes de las palabras magicas el cual la
maestra ubicara a los nifios y nifias en un semicirculo invitandolos a mirar la imagen en silencio
por unos segundos, luego se solicita al nifio que cierre los ojos y sefiale con el dedo curioso un
lugar de la l&mina el cual repetiremos la consigna “ el dedo curioso viaja, viaja para conocer” en el
cual se invitara al nifio o nifia a abrir los ojos en cual se le realizar variar preguntas para favorecer
su expresion oral ; qué hay aqui? ;Qué elementos ves y cual color observar? ¢Es grande
pequefio? ¢En qué lugar se encuentra el dedo curioso? Seguidamente se realizara la rutina del |
pensamiento llamada inicio, medio y final, en el cual las se les explicara que se creara un cuento | |
entre todos sobre el jardin, teniendo en cuenta las palabras magicas vistas anteriormente, |
finalizado el cuento, la docente se los leera al final luego pasaremos a realizar el proceso de lavado | "
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Wmanos para consumir nuestros alimentos, después de consumir nuestros a|imeﬁ)?
pasaremos a realizar la rutina de cepillado de dientes para proseguir a tomar el descanso,

seguidamente, La maestra invitara a los nifios y nifias a pasar un momento agradable al jugar con

globos de colores donde colorara diferentes ritmos musicales en el que con parejas los nifios

bailaran sin dejar caer el globo, luego invitaremos a los nifios a bailar sin dejar caer el globo desde

el aire al piso, para terminar la actividad del baile de globos invitaremos a los nifios y nifias a colocar
los globos en el suelo y reventarlos con la cola el juego permite enfrentar situaciones que les
ayuden a enfrentar su valentia en el cual sera premiado por una carita feliz.

MATERIALES

Imagenes, bafle, globos,
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SEDE: Jardin Caracoli FECHA: jueves 06 de febrero 2025
CENTES:
el Yavla Tocora
TEMA: Bienvenida Y Acogida NIVEL: jardin

ESTRATEGIA: rincon literario, rincon artistico, rincon corporal

"PROPOSITO: proporcionar en los nifios y nifias la interaccion y la participacion en juegos que
enriquezcan sus movimientos y el comportamiento en grupo, fortaleciendo vinculos afectivos. .

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

las docentes iniciaran con un saludo en forma cortés y tendran un adorno de carita feliz en la
cabeza, motivando a los nifios, nifias a iniciar este maravilloso dia con variadas actividades Itdico
pedagogicas, mientras el grupo se completa, se les brindard un escenario donde manipulen
texturas como plastilina, arcilla, arena, y gravilla. Luego realizaremos la oracion dando gracias a
papito Dios. Posteriormente se lievara a cabo el proceso de llamado de asistencia. continuamos
con el proceso de lavado de manos para consumir nuestros alimentos, enfatizando la importancia
de los habitos de higiene, continuando La docente invita a las nifias y nifios a que se organizan
en cada uno de sus sillas donde estaran comodos y tranquilos para que puedan escuchar un
bonito cuento llamado “El valor de la amistad” en donde la docente utilizara como herramienta los
titeres para que sea mas agradable la narracion del cuento Seguidamente la docente le facilitara
los materiales que los nifios y nifias deseen para decoren su dibujo favorito del cuento, asi, en el
cual los invitara a buscar diferentes materiales como: ( hojas block, temperas, colores, hojas iris)
entre otros, en donde realizaran un dibujo alusivo al cuento anterior mente visto, el cual lo podran
decorar segun su creatividad, fortaleciendo sus habilidades artisticas, luego continuando la
maestra ambientara un espacio bonito y adecuado para realizar una galeria con los trabajos que
los nifios y nifias realizaron, asi mismo ellos y ellas nos contaran que materiales utilizaron y como
se sintieron al decorarlos, posteriormente se continuara con el proceso de lavado de manos para

consumir nuestros alimentos, después de consumir nuestros alimentos, pasaremos a realizar la
rutina de cepillado de dientes para proseguir a tomar el descanso, Por Ultimo, la docente invita a
los nifios y nifias a realizar el juego llamado no la dejes caer en donde se invitara a ellos y ellas a
que se organicen comodamente en las colchonetas y la docente pasara una pelota donde cada
uno con sus pies pasara la pelota sin dejarla caer al suelo.
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"SEDE: Jardin Caracoli FECHA: viernes 07 de febrero 2025

"DOCENTES: |/, = \

L VYapla Tocora
TEMA: Actividad magica “peinado NIVEL: jardin

loco”

"ESTRATEGIA: rincén corporal, rincon artistico

"PROPOSITO: desarrollar habilidades sociales y de comunicacién a través de la interaccién con
sus pares por medio de las diferentes experiencias pedagdgicas

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

Para dar inicio con la actividad del dia de hoy las docentes recibiran a los nifios y las nifias con
peinados locos, el cual ellos y ellas también vendran con estos peinados, en donde al ingresar a
las aulas las docentes tendran listo un espacio ambientado para la toma de fotos, en donde ellos
y ellas escogeran libremente con quien desean tomarse las fotos, continuamos con el proceso de
lavado de manos para consumir nuestros alimentos, enfatizando la importancia de los habitos de
higiene, continuando La maestra invita a los nifios, nifias a disfrutar de un momento agradable
como lo es la prueba de equilibrio corporal donde ellos y ellas encontraran en la mitad el salén dos
cintas pegadas, donde se realizara esta competencia por parejas, la cual consiste en: los nifios,
niias estaran ubicados frente de la cinta cuando la maestra haga sonar un pito ellos y ellas deberan

de cruzar la cinta con una cuchara en la boca y en esta llevaran un pimpén el que lo deje caer sera
el que realizara la competencia la cual sera escogida por sus comparieros, el que llegue a la meta
sera uno de los ganadores, hasta que vallan compitiendo quedando los ganadores, de esta manera
logramos fortalecer su motricidad gruesa por medio de la seguridad, confianza motora de sus
equilibrio, seguidamente se realizara el concurso del mejor peinado loco, en donde cada nifio
pasara por medio del salén ensefiando su peinado y contando a sus companeros que elementos
utilizaron para realizarlo, en donde se escogera al ganador por medio de los aplausos de sus
compafieros, luego La maestra invitara y motivara , nifios y nifias, a realizar la actividad, en el cual
les pedira realizar una serie de ejercicios utilizando un globo, en donde les indicara mantener el
globo sin tocar el piso, utilizando las partes del cuerpo, por ejemplo: usaremos las mano derecha,
luego la mano izquierda y asi sucesivamente, asi mismo la docente adecuara un espacio en el
jardin para realizar la actividad con los nifios y nifias se encuentren en el jardin fortaleciendo su |
concentraciéon y reconociendo los comandos de izquierda y derecha, continuando se pasara a |

.
RO SR
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realizar el proceso de lavado de manos para consumir nuestros alimentos, después de consumir
Nuestros alimentos, pasaremos a realizar la rutina de cepillado de dientes para proseguir a tomar
el descanso, Seguidamente ira pasando por cada uno de los puestos de ellos y ellas ofreciéndoles
una cantidad pequefia de palitos de paletas, y plastilina ya que con estos materiales ellos y ellas

lograran realizar lo que mas les llame la atencién como por ejemplo casas, carros, torres, figuras
geometricas entre otros.

MATERIALES il

Cinta, cuchara, pimpones, bombas, palos de paleta, plastilina

,h ‘—\
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SEDE: jardin Caracoli FECHA: lunes 10 de Febrero del 2025
"DOCENTES: Paula tocora
TEMA: Buen trato “Manejo de las NIVEL: jardin
emociones”

ESTRATEGIA: rincdn corporal, rincon literario, rincén artistico.

PROPOSITO: Se pretende fomentar en los nifios y las nifias habilidades que les permitan reconocer
y valorar las emociones de forma positiva.

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

Iniciamos el dia dandole gracias a Dios por este maravilloso dia, por nuestros papitos, por nuestros

hermanitos, por nuestras docentes y por nuestros compafieros del salén, seguido de esto
cantaremos la cancién “El padre Abraham” al terminar de expresar nuestro agradecimiento a papito
Dios, empezamos con el momento de juego, donde cada uno de los nifios y nifias podra jugar y
compartir con sus demas comparieros, finalizando esta actividad ellos y ellas haran una fila para
realizar el proceso de lavado de manos para consumir los alimentos, seguidamente realizaremos
una sesion de zumba a donde los nifios y nifias bailaran al ritmo de la musica segun las emociones,
realizando diferentes ejercicios que activen sus cuerpos, seguido de esto la docente les pedira los
nifios y nifias que se sienten en las sillas que estan preparadas para la siguiente experiencia
pedagégica donde las docentes les presentaran una obra de titeres con el cuento “ El monstro de
las emociones” esta actividad se realiza con el fin de que los nifios y las nifias identifiquen que son
las emociones y que reconozcan algunas emociones basicas como ( alegria, tristeza, enojo, miedo,
desagrado), siguiendo con las experiencias pedagégicas realizaremos un juego de las emociones
donde todos los nifios y nifias se sentaran en un circulo y la docentes les pasara una pelota para
que la roten el juego se llama “tingo tingo tango” cuando la docente diga tango el nifio o nifia que
haya quedado con la pelota se levantara y realizara la mimica de la emocién que la docente le
indique, con este pequefio juego trabajaremos diferentes formas saludables de como podemos
expresar nuestras emociones, seguido de esta experiencia pedagégica pasaremos a realizar el
respectivo lavado de manos para seguir a tomar los alimentos, después de consumir nuestros
alimentos pasaremos a realizar la rutina del cepillado de dientes para poder seguir a tomar un
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descanso, para finalizar las diferentes experiencias pedagogicas de este dia terminaremos CON una|
tarde de cine viendo la pelicula de “Intensamente” donde todos los nifios y nifias se ubicaran en sus
respectivas sillas y la docente les pondra esta pelicula y al finalizar cada uno realizara el dibujo de
Su personaje favorito, con la realizacion de estas actividades pretendemos desarrollar habilidades y
destrezas en el ambito social tales como el reconocimiento de sus emociones, el desarrollo de la
empatia, y tener una buena capacidad de comunicarse, brindandole a los nifios herramientas para
conocer, expresar y regular sus sentimientos promoviendo su bienestar mental y emocional en esta
primera etapa.

MATERIALES

Musica, titeres, cuento “El monstruo de las emociones’, pelotas, sellitos, colores, crayolas, pelicula
de intensamente.
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SEDE: Jardin Caracoli FECHA: 11 febrero 2025
DOCENTES: fado ~Homrd
TEMA: prevenciéon de abuso sexual: NIVEL: )qum
desarrollo de acciones encaminadas a la
prevencion y detencion de la violencia
sexual infantil. '

ESTRATEGIA: Rincon artistico, rincon del juego,

PROPOSITO: Brindar herramientas de proteccion, ayudando a reconocer situaciones
inadecuadas, fortalecer su autoestima y fomentar la confianza.

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

Damos la bienvenida a los estudiantes al jardin con una dindamica de presentacion diferente donde
cada uno dira su nombre y el compariero del lado tendra que ir repitiendo todos los nombres de
esta manera buscamos que los estudiantes logren memorizar diferentes nombres, después de

esto le preguntaremos a cada uno de los estudiantes cuantos nombres logro memorizar, luego

pasaran a sus lugares de trabajo donde encontraran plastilina y palos de paleta tablas cada uno de

los nifios realizara la figura de su animal favorito, después realizaremos lavado de manos

correspondiente y nos prepararemos para recibir nuestros alimentos. A continuacion
realizaremos la actividad llamada “MI CUERPO ES MIO” con esta actividad buscamos ensenar
los nifios y nifias sobre el respeto a su cuerpo y la importancia de los limites personales, para e: =
actividad los nifios encontraran en el saldn de clases imagenes de las partes del cuerpo( vestidas

) IR
nadie debe tocarlo sin su permiso seguido de esto usaremos un mufeco para mostrar las p

privadas y';qLie estas son areas que solo pueden tocar mama, papa, o un adulto de conﬁan'f,“

segundo momento realizaremos la actividad llamada el semaforo” en esta act
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encontraremos dos dibujos grandes de una nifia y un nifio todos pasaran y colocaran un punto
verde en las partes del cuerpo que consideren que si puede tocar otra persona y rojos donde
consideren que es correcto que una persona de confianza pueda tocar, luego de esto realizaremos
> nuestro lavado de manos para una mejor higiene y asi poder consumir nuestro alimentos y al
finalizar tomaremos un descanso, para concluir nuestro dia se hara una actividad 'Ilamada “ mi
persona de confianza” aqui le pediremos a los nifios que dibujen a la persona en quien mas
confian (mama, papa, abuelos, maestra etc).

MATERIALES

Hojas blancas, colores, papel Kraft, marcadores, imagenes.
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SEDE: Jardin Caracoli FECHA: 12 febrero 2025
DOCENTES: Paula Tocora- Stefany
TEMA: Conociendo mi cuerpo NIVEL: Jardin

ESTRATEGIA: Rincon artistico, rincén del juego, rincén sensorial

PROPOSITO: Fomentar en los nifios y nifias el conocimiento de su propio cuerpo, explorando sus
partes, funciones y cuidados a través de actividades lidicas y sensoriales que fortalezcan su
identidad y bienestar.

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

Iniciaremos la jornada dando la bienvenida a los nifios y nifias con la cancién “hola, hola como estas”
que invite al movimiento corporal, animandolos a identificar y sefialar diferentes partes de su cuerpo
mientras seguimos el ritmo. Luego, realizaremos la oracion del dia para conectar con un ambiente
de calma y disposicion. realizaremos el primer momento de lavado de manos, ensefiandoles la
importancia de la higiene La primera actividad sera un divertido juego llamado “El espejo magico”,
donde los nifios formaran parejas y uno de ellos debera imitar los movimientos del otro, como si
fuera su reflejo en un espejo, fomentando la atencién y el reconocimiento corporal. Después de esta
actividad para cuidar nuestro cuerpo. Continuaremos con la segunda actividad, llamada “Cuerpo en
construccién”, en la que cada nifio recibira una silueta en papel y diferentes materiales como papel
crepé, algodén, botones y lanas para decorar y representar partes del cuerpo, promoviendo la
creatividad y el aprendizaje visual. Luego de terminar, haremos el segundo momento de lavado de
manos para preparar el consumo de los refrigerios, resaltando nuevamente la importancia del
cuidado personal, a continuacién realizaremos un juego de relajacion llamado “La estatua de las
emociones’, donde los nifios deberan caminar al ritmo de una musica suave y, al detenerse la
musica, deberan representar con su cuerpo y rostro una emocion especifica como alegria, tristeza,
enojo o sorpresa, lo que permitira identificar y expresar sus emociones de manera divertida.
Finalmente, se aplican las llaves del pensamiento: observacion detallada, que permite a los nifios
identificar con atencién cada parte de su cuerpo, reconociendo sus caracteristicas unicas y su
importancia para el funcionamiento general. La llave de comparacién y contraste les ayuda a
descubrir similitudes y diferencias entre sus propios cuerpos y los de sus compafieros, promoviendo
el respeto por la diversidad corporal. Finalmente, realizaran una silueta con relacion a la experiencia
se les facilitara plastilina comprender como cada parte del cuerpo, desde la cabeza hasta los pies.

MATERIALES

Hojas con siluetas del cuerpo, papel crepé, algodon, botones, lanas, pegamento, musica infantil,
gproductor de sonido.
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Di& DE LAS MANOS
ROJAS

FECHA: 12 de febrero 2025

OBJETIVO: Generar espacios de aprendizaje y reflexién con las nifias y los nifios
del jardin en donde se fomente una cultura de paz y respeto previniendo la violencia
en todas sus formas

DESARROLLO DE L& ACTIVIDAD

Para dar inicio con la experiencia pedagogica, conmemorar al Dia de las Manos
Rojas, las profesionales de atencion a la primera infancia realizan una obra de
titeres en donde dos personajes mili y Jacob empiezan a contarles sobre este dia
tan importante, ya que esta fecha se conmemora la firma del Protocolo Facultativo
de la Convencion sobre los Derechos del Nifio asi mismo el protocolo prohibe el uso
de nifios, ninas y adolescentes en conflictos armados, a medida que se realice la
obra de titeres se iran respondiendo a cada una de las inquietudes que tengan sobre
el tema, continuaremos con la realizacion de las banderas blancas, en donde las
maestras les ofreceran a ellos y ellas unas bandera y papel crepe o silueta de color
blanco, en donde podran decorar su bandera realizando la técnica de entorchado
o rasgado fortaleciendo su motricidad fina, seguidamente ellos y ellas encontraran
papel craft pegado en las paredes creando un mural, con ayuda de sus docentes
pintaran sus manos de tempera roja y las plasmaran en el mural finalizando la
actividad las docentes invitaran a los nifios y las nifias a sentarse comodos en sus
sillas formando un medio circulo el cual se realizara una asamblea, para iniciar
daremos un fuerte abrazo, como simbolo de la paz luego se motivara a los nifios y
nifias a expresar sus sentimientos y sentires frente a la actividad, del mismo modo
se invita se realizaran diferentes preguntas ;qué me hace sentir el abrazo?, ;Qué
te gustaria compartir con el abrazo? Entre otras generando el buen trato
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SEDE: Jardin Caracoli FECHA: 13 febrero 2025
DOCENTES: Paula Tocora- Stefany
"TEMA: Descubriendo A J sentidos NIVEL: Jardin

ESTRATEGIA: Rincén sensorial, rincén del juego, rincén artistico

PROPOSITO: Explorar y reconocer los cinco sentidos a través de experiencias sensoriales que
permitan a los nifios y nifias identificar como perciben el mundo que los rodea, fortaleciendo su
curiosidad y habilidades de observacion.

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

Daremos inicio a la jornada con una calida bienvenida donde los nifios y nifias formaran un circulo
para cantar una cancién sobre los cinco sentidos, acompariada de gestos que representen cada
uno, lo que permitira captar su atencién de forma lidica. Luego realizaremos la oracién del dia para
crear un ambiente de tranquilidad. La primera actividad sera una divertida experiencia llamada “La
caja misteriosa”, donde los nifios introduciran sus manos en una caja sin mirar para adivinar objetos
solo a través del tacto, como esponjas, pelotas suaves, granos de arroz y telas de diferentes
texturas, promoviendo la curiosidad y el desarrollo del sentido del tacto. Al finalizar, realizaremos el
primer momento de lavado de manos, explicandoles la importancia de mantenerlas limpias
después de manipular diferentes objetos. La segunda actividad sera “Exploradores de aromas”, en
la cual se les presentaran frascos pequefios con olores variados como café, vainilla, limén y canela;
los nifios deberan olerlos y adivinar de qué se trata, fortaleciendo su sentido del olfato de manera
divertida. Luego pasaremos al segundo momento de lavado de manos para garantizar la higiene
antes del refrigerio, a continuacion, realizaremos la actividad “Colores y sabores”, donde los nifios
degustaran pequefios trozos de frutas de diferentes colores y sabores (dulces, acidos, jugosos),
describiendo lo que sienten en su paladar, permitiendo identificar sabores y asociarlos con
emociones placenteras, cerrando la jornada con una reflexién sobre cual fue su sentido favorito.
Finalmente se aplican las llaves del pensamiento: observacion sensorial, que permite a los nifios
explorar de manera consciente cada uno de sus cinco sentidos (vista, oido, olfato, gusto y tacto),
identificando como perciben el mundo que los rodea a través de diferentes estimulos. La llave de
comparacion y contraste les ayuda a reconocer las diferencias entre las sensaciones, como
distinguir sonidos suaves y fuertes, texturas asperas y suaves, o sabores dulces y salados,
fomentando su capacidad de analisis. Finalmente, se les facilitara diferentes frutas donde las
identifique segun sabor si es dulce o amarga, fortaleciendo sus habilidades cognitivas de las
experiencias del dia.

MATERIALES

Caja de carton, objetos con diferentes texturas, frascos con aromas (café, vainilla, canela, limén).
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SEDE: Jardin Caracoli FECHA: viernes 14 de febrero 2025

DOCENTES: Paula Tocora

TEMA: Actividad Magica “un dia de NIVEL: Jardin
relajacion entre pequefios”

ESTRATEGIA: rincon corporal, asamblea

PROPOSITQ; propiciar espacios agradables donde las nifias y nifios se integren en las diferentes
actividades y experiencias, fomentando la relajacién y tranquilidad fomentando la concentracion.

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

Iniciando con este dia maravilloso las docentes vestidas de diferentes atuendos de spa recibiran a
las nifias y los nifios, el cual ellos y ellas también vendran vestidos con estos atuendos el cual con
anterioridad se les pidi6 la colaboracion a los padres de fam” | continuando se entonara la cancién
de los angeles de Dios para que este dia este lleno de bendiciones para cada uno de ellos y ellas,
en el cual La docente invita a los nifios y las nifias a disfrutar de este momento de esparcimiento y
exploracién corporal. La docente le ofrecera a cada uno de ellos y ellas un vaso de plastico que
contiene agua de jabén y pitillos. Para que cada uno realice burbujas de jabén, este momento
estara acompanado por diferentes ritmos musicales luego pasaremos a realizar en fila el lavado
de manos, para consumir los alimentos, Para esta actividad se invitara a las nifias y los nifios, a
sentarse muy comodamente en las colchonetas, en el cual se les pedira a costarse en ellas, para
esto las docentes tendran ambientado el espacio con diferentes aromas y musica relajante, en el
cual las docentes empezaran a narrarles una poesia llamada mia y su amor por si misma, mientras
que se narre la poesia las docentes les pediran cerrar los ojos para que se concentren mas en el
poema, luego se invitan a las nifias, nifios que se ubiquen boca arriba encima de las colchonetas
las cuales estaran ubicadas en fila en la mitad del salén, donde la maestra ira pasando por cada
uno de los puestos aplicando unas cuantas gotas de aceite para bebes en sus manos, logrando
asi sumomento de relajacion, el cual también sera acompafado de sonidos suaves y delicados en
sus melodias, para que de esta manera logren tener tranquilidad y gusto por esta actividad.
Logrando asi encontrar relajacion corporal, para retomar de buenas energias en este dia, _
continuando con la actividad La docente invitara a las nifias y los nifios a realizar la actividad, i
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llamada posturas de yoga corazén abierto, en el cual se motivara a ellos y ellas a realizar |a rutina
de yoga , esta actividad se realiza con el fin de que los nifios y las nifias ejerciten su respiracion y
aprenderan a relajarse para hacer frente al estrés, a las situaciones conflictivas y la falta de
concentracion, luego pasamos al lavado de manos para consumir nuestros alimentos y asi tomar
el tiempo de descanso, finalmente se invitara a las nifias y a los nifios a organizarse comodamente
en las sillas formando un circulo y se re realizara una asamblea, en donde las maestras entablaran
un dialogo con las nifias y nifios, sobre las actividades realizadas en el dia, con el fin de realizar
intercambio de saberes de sus emociones, Fortaleciendo lazos de afectivos, comunicacién oral y

generando el buen trato entre ellas y ellos .

MATERIALES

Vasos, agua, jabén, pitillos, colchonetas, crema,
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SEDE: Jardin Caracoli N l FECHA: 17 febrero 2025 j

DOCENTES: Paula Tocora- Stefany

"TEMA. Mi corazon y mis emociones 'NIVEL: Jardin

ESTRATEGIA Rincon artistico, rincon de juego “simbélico, rincén de reflexién

PROPOSITO: Ayudar a los nifios y nifas a identificar y expresar sus emociones, comprendiendo | }
coémo estas se relacionan con su cuerpo y en especial con su corazén, a través de actividades |
creativas y de autorreflexion. 4

—

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

Iniciaremos el dia dando la bienvenida con una dinamica llamada “Saludo emocional’, donde cada
nifio elegira cémo quiere ser saludado: con un abrazo, un aplauso o una sonrisa, permitiendo
expresar su estado emocional desde el inicio. Luego realizaremos la oracién del dia para fomentar
la calma. La primera actividad sera “El corazén que cambia de color’, donde cada nifio recibira un
corazoén de papel dividido en secciones que representaran diferentes emociones (alegria, tristeza,
enojo, calma); utilizaran crayones de colores para pintar cada seccién segin como se sientan en
ese momento, promoviendo la autorreflexién emocional. Después de esta actividad, realizaremos el
primer momento de lavado de manos, recordandoles la importancia de cuidar el cuerpo mientras
hablamos de la relaciéon entre el corazén y la salud. La segunda actividad sera “Teatro de las
emociones”, en la que usaremos titeres de papel para representar pequefias historias que reflejen
distintas emociones; los nifios participaran imitando las expresiones faciales y gestos de los
personajes, lo que fomentara la empatia y el reconocimiento de emociones en los demas.
Posteriormente, realizaremos el segundo momento de lavado de manos antes de disfrutar el
refrigerio, reforzando habitos de higiene, a continuacion, llevaremos a cabo la actividad “El frasco
de la calma”, donde cada nifio decorara un pequefio frasco transparente con agua, brillantina y
colu_dnte, creando su propio frasco de la calma, que podra agitar cuando se sienta inquieto o triste,
ayudandoles a gestionar sus emociones de forma visual y relajante. Para cerrar la jornada Se
promueve el uso de las llaves del pensamiento: pensamiento emocional, que permite a los nifios
identificar, nombrar y expresar sus emociones de manera consciente, utilizando los colores como
una herramienta simbélica para reflejar como se sienten. A través de la llave de analogias, logran
relacionar sus emociones con situaciones cotidianas, facilitando la comprensién de experiencias que
| podrian resultar complejas. Ademas, con la llave de causa y efecto, reflexionan sobre como ciertas
acciones, palabras o eventos influyen en su estado emocional, favoreciendo el autoconocimiento y
la autorregulacién emocional.

MATERIALES

Hojas en forma de corazén, crayones de colores, titeres de papel, frascos pequerios, agua,
prillantina, colorantes
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SEDE: jardin infantil caracoll FECHA: martes 18 de febrero del 2025

DOCENTES: Paula tocara

TEMA: TSS “identifico mis espacios y 'NIVEL: jardin
mis emociones de regreso al jardin”

ESTRATEGIA: rincon corporal, rincon literario, asamblea

PROPOSITO: Generar espacios agradables en donde las nifias y los nifios participen, se
diviertan y aprendan y Manifiesten iniciativa por relacionarse con otros a partir de conversaciones
y experiencia pedagogicas

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

El dia de hoy Se recibira a los nifios y las nifias con un saludo ameno, dando las gracias a papito
Dios por un nuevo dia, a continuacién cantaremos diversas rondas infantiles de su mayor agrado
como: el auto de papa, es la hora es la hora de bailar, cabeza, hombros, rodillas y pies y en
especial la cancién de “el chavo remix”, seguramente se inicia el manejo de habitos de higiene
como lo es lavado de manos, luego recordam;)s a los nifios y las nifias la importancia de la
alimentacion sana y saludable por éhde' es importarité consumidor todos los alimentos,

fortaleciendo sus vinculos afectivos, ldentldad partlcupacnén y convivencia, luego La maestra
invita a los nifios, nifias a participar de Ia actwndad .en el cual se motivara a que se ubiquen en
forma de fila, donde la maestra le daré al primer nifio de la fila una pelota el cual ira pasando a su
compafiero de atras de acuerdo 5 las indicaciones que de la maestra “ por encima de la cabeza,
por el lado derecho, por debajo de las piernas” logrando asi el trabajo en equipo, fortaleciendo su
esquema corporal como lo es la lateralidad y coordinacién motora en cada uno de ellos y
ellas,continuando con las actividades las docentes invitaron a los nifios y las nifias a sentarse
comodamente en las sillas para disfrutar de una show de titeres en donde los personajes lola y
tuque, le empezaran a 'contar a los nifios y las nifias sobre los espacios que hay en el jardin del
mismo modo se le ensefiara diferentes fotografias de estos espacios, para que se apropien del
tema, en donde se respondera a cada inquietud que tengan, luego pasamos a realizar una
asamblea en donde se realizaron preguntas tales como ¢Qué sientes al ver las imagenes? jque

lugar de la foto te gustaria? Entre otras logrando escuchar sus sentires, luego pasaran al

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

momento del lavado de manos, toma de alimentos cepillado de dientes descanso.
Promoviendo el aseo personal y habitos alimenticios. Finalizando La maestra invita a los nifios,
nmas que se ubiquen en nuestro rincén de juego donde ella colocara la tina de los Juguetes
donde elios y ellas manipulen los que mas les llamé la atencién, dando como priaridad el valor del
respeto con la llave del pensamiento donde trabajemos la importancia del compartir e interactuar
con nuestros amigos sin tener que discutir por los juguetes que podemos compartir entre todos,
de esta manera vamos fortaleciendo vinculos afectivos entre ellos y ellas, fortaleciendo este
trabajo dentro del aula, con ellos y ellas

MATERIALES

Pelotas, Titeres imagenes, juguetes
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SEDE: Jardin Caracqli FECHA: 19 febrero 2025

DOCENTES: Paula Tocora- Stefany

TEMA: Huesos fuertes, cuerpo saludable | NIVEL: Jardin

"ESTRATEGIA: Rincén del juego simbdlico, rincon de construccion, rincén artistico

PROPOSITO: Fomentar en los nifios y nifias el conocimiento de los huesos del cuerpo humano y
su importancia para el movimiento, el equilibrio y la proteccion de los érganos internos, mediante
actividades ludicas y creativas.

~ ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

Daremos la bienvenida con una cancion ritmica llamada “{Muévete, esqueleto!l”, en la que los nifios
imitaran movimientos especificos como girar, saltar o doblar los brazos, sintiendo como sus huesos
permiten la movilidad. Luego realizaremos la oracion del dia para generar un ambiente de serenidad.
La primera actividad serd “Construyendo ‘mi esqueleto”, donde los nifios utilizaran hisopos,
pegamento y hojas negras para armar una figura que represente el esqueleto humano,
permitiéndoles identificar las principales partes del cuerpo como brazos, piernas, costillas y columna
vertebral. Finalizada esta actividad, realizaremos el primer momento de lavado de manos,
destacando la importancia de la higiene después de trabajar con materiales de arte. Continuaremos
con la actividad “Baila como un huesito”, un juego de imitacién en el que los nifios deberan mover
partes de su cuerpo siguiendo instrucciones especificas, por ejemplo: “baila solo con las rodillas” o
“mueve tus codos como si fueran alas’, reforzando la conciencia corporal y el control del movimiento.
Posteriormente, realizaremos el segundo momento de lavado de manos antes de consumir el
refrigerio, enfatizando que unos huesos fuertes también necesitan de una alimentacion saludable.
A continuacién, con la actividad “Rayos X de papel’, donde los nifios pintaran con crayon blanco
sobre hojas negras para simular radiografias, explorando cémo se ven los huesos dentro del cuerpo
y estimulando su curiosidad cientifica. Finalizaremos la jornada Se integran las llaves del
pensamiento: clasificacién, que permite a los nifios identificar y agrupar los diferentes tipos de
huesos segin su tamafio, forma o funcién, facilitando la comprensién de la estructura ésea. A través
de la llave de relacion causa-efecto, comprenden cémo los huesos protegen érganos vitales y
permiten el movimiento, destacando la importancia de mantenerlos sanos mediante una buena
| alimentacién y actividad fisica. Ademas, finalizando los nifios y nifias construiran por medio de
.| armatodo una figura alusiva al cuerpo, desarrollando habilidades cognitivas.

MATERIALES

Hojas en forma de corazon, crayones de colores, titeres de papel, frascos pequefios, agua,
brillantina, colorantes, fichas de armatodo.
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SEDE: Jardin Caracoli FECHA: 20 febrero 2025
EOCENTES: Paula Tocora y Stefany .
TEMA: Respirar para sentirme bien NIVEL: Jardin

ESTRATEGIA: Rincon de relajacion, rincon artistico, rincon del juego simbdlico

PROPOSITO: Ensefiar a los nifios y nifias la importancia de la respiracion para el bienestar fisico y
emocional, ayudandoles a identificar como cambia su cuerpo cuando respiran de manera
consciente.

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

Iniciaremos el dia con un juego llamado “El saludo del viento”, donde cada nifio imitara el sonido del
viento mientras respira profundamente, sintiendo coémo entra y sale el aire de sus pulmones. Luego
realizaremos la oracion del dia para conectar con un ambiente de calma. La primera actividad sera
“Globos que respiran”, en la cual inflaremos globos juntos, observando cémo se expanden y se
desinflan, relacionandolo con el funcionamiento de nuestros pulmones; los nifios intentaran inflar
pequefios globos, lo que les permitira sentir el esfuerzo de la respiracion profunda. Después de esta
actividad, realizaremos el primer momento de lavado de manos, explicando cémo respirar por la
nariz y mantenerla limpia para cuidar nuestros pulmones. La segunda actividad sera “Papelitos
voladores”, donde usaremos trozos de papel de colores que los nifios intentaran mantener en el aire
soplando con fuerza, promoviendo la conciencia de la fuerza del aire que sale de sus pulmones.
Luego de finalizar, realizaremos el segundo momento de lavado de manos antes de consumir el
refrigerio. A continuacién, realizaremos la actividad “Respira y pinta”, en la que los nifios soplaran
pintura diluida con sorbetes sobre hojas blancas, creando formas abstractas que representen el
movimiento del aire, lo que les permitira experimentar de forma artistica como la respiracion puede
influir en el arte. Para conciliir la jornada se aplican las llaves del pensamiento: pensamiento
sistémico, que ayuda a los nifios a comprender coémo el proceso de la respiracion esta conectado
con el bienestar general, no solo como una funcién fisica, sino también como una herramienta para
gestionar sus emociones. Con la llave de secuenciacion, identifican las etapas del proceso
respiratorio (inhalar, retener y exhalar), fortaleciendo su capacidad para controlar la respiracion de
manera consciente. Finalmente, mediante la llave de causa y efecto, reflexionan sobre cémo la
respiracién profunda puede calmar la mente y el cuerpo en situaciones de estrés, contribuyendo a
su autorregulacién emocional.

MATERIALES

Globos pequefios, trozos de papel de colores, sorbetes, pintura diluida, hojas blancas.
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SEDE: jardin infantil caracoll FECHA: 21 de febrero del 2025

DOCENTES: paula tocora
TEMA: actividad magica: dia de pintores | NIVEL: jardin
ESTRATEGIA: rincon artistico y asamblea

PROPOSITO: propiciar espacios agradables donde las nifias y nifios se integren en las diferentes
actividades y experiencias, fomentando y estimulando su creatividad fortaleciendo lazos afectivos

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

El dia de hoy recibiremos a las nifias y los nifios con una bienvenida calurosa y musica de

ambientacion. Mientras los nifios y las nifias tendran en sus mesas plastilina para realizar
diferentes figuras. Luego los invitaremos a realizar un circulo en donde cantaremos buenos dias
amiguitos como estan, saco una manito y Aram Sam Sam para motivar a los nifios y las nifias a
iniciar sus actividades del dia. Seguido de esto se realiza la oracién dandole las gracias a Dios
por el dia que nos da, nuestros alimentos, por nuestros padres, por nuestra salud-y por su grande.
amor con cada uno de nosotros. Asi mismo pasaran al lavado de manos y la toma de
alimentos. Promoviendo el aseo personal y habitos alimenticios. Continuando con las actividades
las docentes tendran ambientado un espacio del salén para realizar un hermoso desfile en donde
se invita a las nifias y los nifios a que participen de un desfile mostrando su vestuarios de pintores
en donde se escogera el mejor a través de aplausos, luego de esto se realizara una actividad la
cual fortalece su motricidad fina, se invita a que ellos y ellas se sienten en sus lugares, en donde
la docente les proporcionara los materiales los cuales son: figuras, pinturas, papel crepe y hojas
blanca para realizar su obra artistica en donde ellos y ellas tendran la oportunidad de ser
creativos al realizar la actividad, luego se les dara cinta para pegar sus trabajos en el rincon
artistico. Después de ello se les proporcionara un dibujo, pinturas y pinceles para pintar la imagen
con los colores que los nifios y las nifias deseen fortaleciendo asi su imaginacién. Asi mismo
pasaran al momento del lavado de manos, toma de alimentos y descanso. Promoviendo el
aseo personal y habitos alimenticios. Finalizando las actividades del dia la docente indica que se
ubiquen comodamente en sus sillas formando una media luna donde seran participes de una
asamblea para contar su opinién sobre las actividades realizadas durante el d[a.qu!a_le_clgqq;qa
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SEDE: Jardin Caracoli FECHA: 24 febrero 2025

DOCENTES: Paula Tocora- Stefany
TEMA: Mi piel me protege NIVEL: Jardin

ESTRATEGIA: Rincon sensorial, rincon artistico, rincén del juego simbdlico

PROPOSITO: Ensefiar a los nifios y nifias la importancia de la respiracién para el bienestar fisico y
emocional, ayudandoles a identificar como cambia su cuerpo cuando respiran de manera

consciente.

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

Daremos la bienvenida con una dinamica llamada “Toca y siente”, en la que los nifios formaran un
circulo y pasaran una bolsa misteriosa con diferentes texturas en su interior (algodén, esponjas,
papel de burbujas, telas suaves), describiendo como se siente al tacto para empezar a reflexionar
sobre la funcién de la piel. Luego realizaremos la oracién del dia para conectar con un momento de
calma. La primera actividad sera “Pintando con la piel’, donde los nifios pintaran usando sus dedos
y manos en lugar de pinceles, experimentando diferentes sensaciones al tocar la pintura fria o tibia
y notando cémo la piel les permite sentir todo a su alrededor. Al finalizar, realizaremos el primer
momento de lavado de manos, explicando la importancia de mantener la piel limpia para cuidarla.
Continuaremos con la actividad “La piel camaleén’, en la que los nifios decoraran siluetas de
cuerpos de papel utilizando materiales de colores que simulen diferentes tipos de piel, destacando
la diversidad y ensefiandoles que cada piel es especial. Posteriormente, realizaremos el segundo
momento de lavado de manos antes de consumir el refrigerio, reforzando la importancia de la
higiene diaria. Para continuar, realizaremos la actividad “Cuidando mi piel’, donde con ayuda de
cremas humectantes sin aroma, los nifios sentiran la suavidad al aplicarlas en sus manos,
aprendiendo sobre la importancia de mantener la piel hidratada y protegida. Finalmente se promueve
el uso de las llaves del pensamiento: observacion sensorial, que permite a los nifios explorar y
describir diversas texturas, temperaturas y sensaciones, desarrollando una mayor conciencia sobre
la funcién protectora de la piel. La llave de comparacion y contraste les ayuda a identificar las
diferencias entre los tipos de piel de sus compafieros, valorando la diversidad sin juicios. Finalmente,
con la llave de pensamiento critico, reflexionan sobre la importancia de cuidar y proteger su piel
mediante habitos saludables, como la hidratacion, la higiene y la proteccion frente a factores

ambientales.

MATERIALES
Bolsas sensoriales con texturas, pinturas no téxicas, hojas blancas, cremas hidratantes sin aroma,
materiales de colores. M e P oy 3
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SEDE: Jardin Caracoli FECHA: 25 febrero 2025

DOCENTES: Paula Tocora- Stefany
TEMA: Mi cerebro, el gran explorador NIVEL: Jardin

ESTRATEGIA: Rincén de ciencia, rincén de juegos de memoria, rincon artistico

PROPOSITO: Despertar la curiosidad en los nifios y nifias sobre el cerebro, mostrandoles su
importancia para pensar, recordar, aprender y controlar el cuerpo a través de juegos de memoria y
actividades creativas.

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

Iniciaremos el dia con un juego de atencién llamado “Simén dice, pero...”, donde el tradicional juego
tendra un giro divertido: las instrucciones seran opuestas a lo que deben hacer (por ejemplo, si
Simén dice “toca tu cabeza”, deben tocar sus pies), estimulando la concentracién y la agilidad
mental. Luego realizaremos la oracion del dia para generar un ambiente de tranquilidad. La primera
actividad sera “Mi cerebro brillante”, en la que los nifios moldearan plastilina para crear una
representacién de su cerebro, destacando que es un érgano muy importante para pensar y sentir. |
Al finalizar, realizaremos el primer momento de lavado de manos, explicando que cuidar nuestro

cuerpo también protege a nuestro cerebro. Continuaremos con la actividad “Memoria saltarina”,

donde colocaremos tarjetas con imagenes en el suelo; los nifios tendran que recordar la ubicacion

de pares iguales mientras saltan de una a otra, desarrollando la memoria visual y la coordinacion

motriz. Luego realizaremos el segundo momento de lavado de manos antes del refrigerio,

reforzando el habito de la higiene. Para continuar, realizaremos la actividad “Cuentos que hacen

pensar’, en la que se narraran historias cortas con finales abiertos y los nifios deberan imaginar

coémo continuarian las historias, promoviendo la creatividad y el pensamiento critico. Para finalizar
la jornada Se desarrollan las llaves del pensamiento: pensamiento l6gico, que estimula a los nifios
a resolver desafios de memoria y concentracién, fortaleciendo su capacidad para identificar patrones
y tomar decisiones de forma reflexiva. Con la llave de relacién parte-todo, comprenden cémo el
cerebro controla diversas funciones del cuerpo, desde los movimientos hasta las emociones,
dandoles una perspectiva integral de su importancia. Finalmente, se les facilita colores, crayolas
para que pinten la silueta del cuerpo desarrollando el pensamiento creativo fomentando la curiosidad
y el deseo de explorar mas sobre el funcionamiento del cuerpo humano.

MATERIALES

Pllastilina de colores, tarjetas con imagenes, cuentos breves con finales abiertos, imagenes y hojas
blancas.
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SEDE: Jardin Caracoli FECHA: 26 febrero 2025
DOCENTES: Paula Tocora- Stefany
TEMA: Mi corazon late fuerte NIVEL: Jardin

ESTRATEGIA: Rincon de movimiento, rincén artistico, rincén de ciencia

PROPOSITO: Despertar la curiosidad en los nifios y nifias sobre el cerebro, mostrandoles su
importancia para pensar, recordar, aprender y controlar el cuerpo a través de juegos de memoria 'y
actividades creativas.

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

Iniciaremos el dia con una actividad llamada “El saludo del corazén”, donde los nifios se pondran la
mano en el pecho para sentir su propio latido mientras saludan a sus compafieros con una sonrisa,
creando un ambiente afectuoso y de conexién. Luego realizaremos la oracion del dia para fomentar
la calma. La primera actividad sera “Escuchando mi corazén”, en la que los nifios saltaran durante
un minuto y luego se llevaran la mano al pecho para sentir como late mas rapido; conversaremos
sobre como el ejercicio hace que el corazén trabaje mas fuerte. Después de esta experiencia,
realizaremos el primer momento de lavado de manos, resaltando la importancia de la higiene
después de actividades fisicas. Continuaremos con la actividad “El tambor de los latidos”, donde
utilizaremos pequefios tambores o cajas para que los nifios imiten el sonido del corazén en
diferentes ritmos, entendiendo como cambia cuando estamos tranquilos o emocionados.
Posteriormente, realizaremos el segundo momento de lavado de manos antes de consumir el
refrigerio, explicando como una alimentacion saludable mantiene fuerte el corazén. Continuaremos
con la actividad “Corazones de colores”, en la que los nifios pintaran corazones de diferentes
tamafios y colores para expresar como se sienten, asociando los latidos del corazén con sus
emociones. Finalizaremos la jornada se promueve el uso de las llaves del pensamiento: comparar y
contrastar, que permite a los nifios identificar |las diferencias en el ritmo de sus latidos en reposo y
después de realizar actividad fisica, ayudandoles a entender como su cuerpo responde a diferentes
estimulos. A través de la llave de causa y efecto, comprenden cémo el ejercicio, la alimentacién y
las emociones pueden influir en la salud de su corazén. Finalmente, se les brinda la oportunidad de

conectar sus experiencias fisicas con sus sentimientos al escuchar diferentes sonidos de la
naturaleza.

MATERIALES

Tambores o cajas pequefias, hojas blancas, pinturas de colores, se?villetas.
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SEDE: Jardin Caracoli FECHA: Jueves 27 de febrero 2025

DOCENTES: Laura Colorado Ginna

TEMA: Actividad magica: chefsitos en NIVEL: jardin
accion

ESTRATEGIA: rincén de exploracion del medio, rincén corporal, asamblea

PROPOSITO: fortalecer sus relaciones sociales, a través de espacios que le permitan explorar
diferentes materiales, fomentando la experimentacion y el aprendizaje, asi mismo desarrollando
sus habilidades motoras

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

Para iniciar con este dia tan espectacular, las docentes recibiran de manera alegre y divertida a
las nifias y los nifios en el cual las docentes, tendran atuendo de chefs, asi mismo los nifios y nifias
también entraran con estos atuendos solicitados con las familias con anticipacion, encontraran
diferente material didactico en los puestos, en el podran manipular este material compartiendo con
sus pares, fortaleciendo lazos afectivos, del mismo modo la docente tendra una ambientacion
musical con diferentes rondas infantiles, continuando , la docente llevara a los nifios y las nifias a
realizar el proceso de lavado de manos, ya que es una medida basica para combatir cualquier
germen y virus, para proseguir a recibir los alimentos, a medida que ellos y ellas se estén lavando
las manos se les informara qué lavarse las manos es una forma de protegerse y de proteger a las
personas que nos rodea de las bacterias y virus que causan enfermedades, continuando las
docentes entablaran dialogo con los nifios y las nifias en el cual les explicaran por medio de titeres,
la profesion de chefs, para captar su atencién y despertar su curiosidad, luego las docentes los
invitara a ellos y ellas a realizar plastilina cacera, para ello la docente tendra listo los siguientes
materiales: harina, sal , aceite , agua, colorante, recipiente y Colbon, en el cual las nifias y los nifios
con ayuda de las maestras realizaran el proceso de mezclar estos ingredientes hasta que la masa
quede consistente, una vez se realice la plastilina cacera, la docente les facilitara utensilios de
cocina, en donde se motivara a que ellos y ellas realicen diferentes alimentos donde los nifios y
las nifias pueden asumir el papel de chefs, Esto les ayuda a desarrollar habilidades sociales y a
trabajar en equipo mientras se divierten. seguidamente la maestra ubicara en la mitad del salén
dos filas de aros, los nifios, nifias estaran ubicados al lado de estos sentados en sus sillas, ella los
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ir Invitando por parejas a que realicen esta estupenda competencia de saltos, donde primero lo
realizaremos con los dos ples tanto de ida como de vuelta, luego de que todos y todas hublieran
pasado, luego realizaran nuevaments la competencia pero ahora sera con un el salto de un solo
ple, de esta manera estamos trabajando en los nifios, nifias su equilibrio, lateralidad y coordinacion,
teniendo conflanza y seguridad en sus acciones a realizar, una vez terminada la actividad fisica,
luego pasamos al lavado de manos para consumir nuestros alimentos una vez consumidos los
alimentos pasaremos a realizar el proceso de cepillado de dientes y asi tomar el tiempo de
doscanso, finaimente la docente los invitara a realizar un circulo para realizar la asamblea, en
donde utilizaremos las llaves del pensamiento para que ellos y ellas expresen sus sentires y
emociones frente a las diferentes actividades realizadas durante el dia fortaleciendo su

comunicacion,

MATERIALES

églondos clyg_!o, mqru, l)_ggna, ng_l“,wgg_o_‘i_g_.,_ggg& colorante, recipiente Colbon, aros.
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